
 

 

 

 

REGLAMENTO CARRERA 100 METROS PLANOS 

 

 Debe correrse en una pista recta de 100 metros de longitud 

 No más de ocho carriles. 

 Gana el corredor que menos tiempo haga. Avanzando los primeros ocho tiempos. 

 Los corredores deberán permanecer en su carril asignado durante toda la carrera. 

 Si un corredor se cruza al carril de otro los oficiales lo descalificaran inmediatamente. 

 Los corredores no pueden obstaculizar los carriles de los otros corredores con cualquier 

parte de su cuerpo. 

 La carrera inicia con el pistoletazo de salida. 

 Si un corredor inicia antes del pistoletazo es una salida en falso, y la carrera volverá a 

empezar. Tras la segunda salida en falso de un corredor este será descalificado. 

 Un corredor termina la carrera solo después de que su tronco cruza la línea de meta. 

 

 

 

 

 

 


